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Introduccion

La Estrategia “Adolescente Piensa y Actua Positivamente”, nace dentro
del marco del Plan de Gobierno de Cundinamarca “Unidos Podemos Mas”
en el Subprograma Adolescencia en Ambientes Protectores. (JORGE
Emilio Rey Angel , 2016-2020) y se crea como una respuesta de la
Gobernacion a la necesidad de atender la problematica del embarazo
adolescente.

El embarazo adolescente se define como “las gestaciones, por lo general
no planeadas y no deseadas, que ocurren en una edad y en una etapa
del desarrollo de adolescentes que no cuentan con las capacidades y
condiciones necesarias para enfrentar, manejar o superar la situacion
y las consecuencias que este evento de salud les implica” (McAnarney,
1978; McAnarney y Hendee, 1989; Ministerio de Salud y Proteccidn,
2014 p. 16).

Desde esta perspectiva, el embarazo adolescente es considerado “un
problema de salud publica, dado que afecta fisica, emocional y
socialmente a los adolescentes ubicandolos en una situacion de
vulnerabilidad. A su vez, el embarazo en la adolescencia tiene una estrecha
vinculacion con la pobreza, la marginalidad, la desescolarizacion, la
carencia de acceso a servicios de salud en especial de salud sexual y
reproductiva e incluso a la forma como se desarrolla la sexualidad en
los contextos culturales™.

Segun informe de la Secretaria de Salud Departamental, Cundi-
namarca no escapa a esta realidad. Para el afo 2015 una de cada
5 mujeres en embarazo tenia entre 10 y 19 afios; asi mismo, del total de
adolescentes embarazadas, 3 de cada 100 estaba en la edad de 10 a
14 afos, siendo los municipios de Caqueza, Soacha, Facatativa,
Zipaquira, Fusagasugd, Girardot, Madrid, Mosquera, Chia, Fome-
que, Funza y Ubaté los que presentan los mayores porcentajes de
embarazo en adolescentes (www.cundinamarca.gov.co/wps/portal/
Home.).

Elreto del actual Gobierno, disminuir a 18 la proporcion de adolescentes
alguna vez madres o actualmente embarazadas entre los 10 y 19
anos. Notificar el 100% de las situaciones de embarazo en menores
de 15 anos identificadas y las acciones para el inmediato restableci-
miento de sus derechos, en el marco de cero tolerancias.

Implementar 4 Servicios Amigables de salud (SAS) de manera tran-
sitoria para adolescentes y jovenes en espacios educativos y mejorar
la calidad y cobertura de los mismos en los 37 municipios. Imple-
mentar la estrategia "Adolescente piensa y actua positivamente”.

En consonancia con lo anterior, la Gobernacién de Cundinamarca, en
cabeza de la Secretaria de Salud y desde la Dimensidén de Salud Sexual y
Reproductiva lidera la implementacion de la estrategia “Adolescente
piensa y actua positivo”, la cual se enfoca en la prevencion del em-

barazo adolescente y tiene como objetivo fomentar habilidades para
la construccidn de un proyecto de vida y la toma de decisiones acer-
tadas sobre la sexualidad en adolescentes.
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Esta estrategia esta dirigida a profesionales que intervienen en areas
de prevencion y formacion con adolescentes y jévenes, de tal manera
gue desde diferentes instancias se pueda promover su implementacion
mediante los recursos metodoldgicos y pedagdgicos que se propo-
nen en este documento. De ahi que se presenta de manera sencilla y
practica para facilitar la apropiacién de sus elementos.

La estrategia se sustenta en dos enfoques; por un lado, el enfoque de
capacidades que permite situar a los y las adolescentes como seres
con potencialidades y funcionalidades para transformar imaginarios
sobre la sexualidad y motivarse hacia un cambio frente al embarazo
temprano en su municipio. Y por otro lado, el enfoque de derechos,
el cual no solamente pone de manifiesto un tema de igualdades sino
gue permite el reconocimiento de los y las adolescentes como sujetos
capaces de ejercer una ciudadania en el disfrute de sus derechos.

Estd compuesta por cuatro ejes: Transformacién de imaginarios,
Motivacidn por Futuros promisorios, Participacién de los formadores
y Movilizaciones Sociales alrededor de los cuales se desarrolla el
acompafamiento a los y las adolescentes en la prevencion del em-
barazo. Las especificaciones de cada eje y la metodologia para la im-
plementacién de esta estrategia se describen en este documento a
fin de dejar abierta la posibilidad de que diferentes profesionales de
las areas de prevencidn y formacidén exploren sus elementos y se
animen a implementarla.
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< Desonipeidn de lu estrategin

“ADOLESCENTE PIENSA Y ACTUA POSITIVO"

¢Hacia donde vamos con esta estrategia?

El objetivo general de esta estrategia es fomentar habilidades para la
construccién de un proyecto de vida y la toma de decisiones acerta-
das sobre la sexualidad en los y las adolescentes del Departamento
de Cundinamarca.

En este sentido se propone el logro de dos objetivos particulares:

e Impulsar el ejercicio de los derechos sexuales y derechos
reproductivos en los y las adolescentes de los municipios.

e Facilitar la apropiacion de habilidades para la vida en
adolescentes y jévenes entre los 10y 19 anos

¢En qué consiste?

Esta estrategia parte del principio de aceptar la sexualidad como un
proceso natural y vital en el desarrollo y el ejercicio de los derechos
sexuales y derechos reproductivos de los y las adolescente, en con-
cordancia con los lineamientos normativos a nivel nacional, como los
especificados en el cédigo de la infancia y la adolescencia, expedido
por la Ley 1098 de 2006, que persigue asegurar un reconocimiento
a nifios, ninas y adolescentes como sujetos plenos de derechos hasta
la edad de 18 afios, sin discriminacién alguna, y bajo los principios
universales de dignidad, igualdad, equidad y justicia social, solidari-
dad, prevalencia de sus derechos, interés superior y participacion en
los asuntos de su interés.

Asi como lo establecido en la Politica Nacional de sexualidad, Dere-
chos sexuales y Derechos Reproductivos, que “A nivel internacional
existe consenso sobre las rapidas transformaciones en el abordaje
de la vivencia de la sexualidad y la reproduccion, asi como de los
avances en algunos indicadores relacionados con la salud sexual y la
salud reprodutiva en Colombia, lo cual ha significado reduccion de la
fecundidad general, control en la expansidon de algunas infeccién de
transmisidn sexual, el fortalecimiento de la capacidad para ejercer la
autonomia sobre el uso de anticonceptivos modernos, la apertura de
servicios especiales para adolescentes o para la atencién de even-
tos como las violencias sexuales y la atencion integral del VIH, entre
otros 2.

Desde la politica también se establece diferencia en los derechos; asi
“en los Derechos Sexuales se plasman todos los derechos humanos
interpretados desde la sexualidad como el derecho a la libertad
sexual; cuya finalidad puede ser recreativa, comunicativa o reproductiva;
derecho a la intimidad, a la informacién, a la integridad personal, al
libre ejercicio de la orientacién sexual, entre otros. Por su parte, los
Derechos reproductivos, se relacionan con nuestra libertad individual
de decidir cdmo y cuando tener hijos. Esto puede incluir: el derecho
a la anticoncepcidn; a la atencién materna y a acceder a un parto de
calidad; al aborto legal y seguro, asi como los derechos a la
educacion y servicios para apoyar la toma de decisiones reproductivas
libres e informadas".

Desde esta perspectiva, el fortalecimiento del ejercicio pleno vy
auténomo de los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes
y jévenes, implica unas reflexiones de fondo; la primera, que es nece-
sario reconocer como los derechos humanos son inherentes a todos
los seres humanos para obtener unas condiciones de vida digna. Y la
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La estrategia se desarrolla bajo criterios metodoldgicos que marca
una pauta de interaccidn horizontal con los y las adolescentes mediante
la incidencia en cuatro ejes fundamentales:

”n

segunda, reconocer las particularidades de las condiciones sociales,
etarias, culturales y de genero de los y las participantes; es decir se
hace indispensable comprender que todos los y las adolescentes son
diferentes, y apropian de una manera distinta los derechos sexuales
y reproductivos, desde su realidad (su edad, su grado de escolaridad,
estructura familiar, lugar de residencia), entre otros.

Consecuentemente, “los derechos sexuales y reproductivos son un
componente fundamental de los Derechos Humanos. Son aquellos
derechos humanos interpretados desde el punto de vista de la sexu-
alidad y reproduccién de hombres y mujeres, cuya garantia es requis-
ito fundamental para el goce de una vida sexual plenay libre"

Atendiendo estos lineamientos, la implementacién de la estrategia
adolescente piensa y actua positivo como respuesta a la problemati-
ca de embarazo en adolescentes se centra en la transformacién de
imaginarios entorno a la sexualidad, a partir de un proceso participa-
tivo, en el cual los y las adolescentes, se empoderan en el ejercicio
de derechos sexuales y reproductivos para tomar decisiones sobre la
sexualidad acorde a las aspiraciones de vida futura que tienen; a lo
gue suefian y quieren lograr en su vida. También establece el enfo-
gue, metodologia, proceso pedagdgico y acciones desde los cuales
se orienta el acompafnamiento a los adolescentes (10 al9 afos, Or-
ganizacién Mundial de la Salud. OMS) de los municipios de Cundi-
namarca.

Los enfoques en los que se sustenta la estrategia son por un lado, el
enfoque de capacidades que permite situar a los y las adolescentes
como seres con capacidades y habilidades para transformar imag-
inarios sobre la sexualidad y motivarse hacia un cambio frente al
embarazo temprano. “La teoria del enfoque de las capacidades pro-
porciona un marco normativo ideal para evaluar el alcance del biene-
star individual y para desarrollar la naturaleza humana. La expresion
capacidades, “capabilities”, se refiere a potencialidades del ser hu-
mano, como aquellas libertades sustantivas que disponen los indi-
viduos para desarrollar funcionamientos que les permitan realizarse
y alcanzar el bienestar”s, desde esta perspectiva es necesario crear
posibilidades que efectivamente permitan a los y las adolescentes
el despliegue de las capacidades, especialmente para la toma de
decisiones y la autonomia respecto a situaciones que interfieren en
su plan de vida. Por otro lado, el enfoque de derechos; a partir del
cual se orienta un acompafiamiento a las transformaciones desde el
reconocimiento de derechos sexuales y reproductivos. Plan Decenal
de Salud Publica PDSP explica que “el enfoque de derechos implica
la necesidad de informar y promover un didlogo publico respetuoso,
que incluya diferentes perspectivas juridicas, ideoldgicas y éticas que
permitan el reconocimiento de si mismos y del otro como sujeto de
derechos, a fin de promover y permitir el disfrute de una gama de
facilidades, bienes, servicios y condiciones necesarios para alcanzar
el mas alto nivel posible de salud, no solo en funcién de una atencién
en salud oportunay apropiada sino también en el desarrollo y promo-
cion de los principales Determinantes Sociales de la Salud, teniendo
en cuenta el punto de vista personal de cada ciudadano como sujeto
capaz de decidir auténomamente y de acuerdo con su conciencia®
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Eje de Transformacion de imaginarios:

Este eje direcciona el trabajo fundamentalmente hacia la modificacién de los imaginarios sociales sobre
la sexualidad asociados al embarazo adolescente, la maternidad y paternidad en adolescentes. Parte de
entender la perspectiva de subjetividad respecto a la condicidn de ser madre/padre en la adolescencia,
los significados y practicas de la sexualidad que se asocian con el fenémeno; entendiendo la subjetividad
como “el conjunto de motivaciones, preferencias, aspiraciones y expectativas con las que cada actor en-
cara una practica especifica” (PNUD, 2009: 15). Esta no es necesariamente una condicién estatica, pues en
las multiples interacciones se construye y modifica dando lugar a las prédcticas sociales desde las cuales
se configura un imaginario.

“Los imaginarios sociales se asocian con las representaciones simbdlicas que se tiene de la sociedad o
parte de ella, respecto a ciertos temas. Pueden entenderse entonces como una forma simbdlica que mediatiza
la relacién de las personas con la realidad social"”. Desde otros autores los imaginarios son “valores,
las apreciaciones, los gustos, los ideales y las conductas de las personas que conforman una cultura. El
imaginario es el efecto de una compleja red de relaciones entre discursos y practicas sociales, interactua
con las individualidades y sé constituye a partir de las coincidencias valorativas de las personas, (...) los
imaginarios sociales se manifiestan en lo simbdlico a través del lenguaje y en el accionar concreto de los
actores”s.

La transformacién de imaginarios, entonces es una apuesta para promover un didlogo de saberes,
permitiendo a los y las adolescentes experimentar un cambio interno, a partir del cuestionamiento individual
sobre esas creencias, vivencias y practicas que en su propia reflexién, pueden encontrar innecesarias,
injustas o equivocadas sobre el embarazo adolescente y las implicaciones de estos imaginarios en la vida
futura, lo cual permite ademas hacer un compromiso personal favorable para el cambio deseado. Este
proceso critico frente a los imaginarios, requiere no solamente de la reflexién personal, sino que ademas
debe acompafarse de educacidén, permitiendo que los y las adolescentes accedan a informacion clara,
veraz y neutral sobre la sexualidad; en esta propuesta se centrara en aspectos relacionados con el cuerpo
y la sexualidad, los derechos sexuales y derechos reproductivos y las decisiones frente a la vivencia de la
sexualidad y el ejercicio de derechos.
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Eje de Motivacion hacia futuros promisori';s

Este eje se enfoca en fortalecer habilidades para la vida en dos tipos; habilidades sociales y habilidades
cognitivas: La resolucion de problemas y Toma de decisiones. “La solucidon de problemas, se identifica
como un curso de accion que cierra la brecha entre la situacién actual y una situacion futura deseable.
Este proceso requiere que quien toma la decisidn sea capaz de identificar diferentes cursos de accion o
solucidn a un problema, y determinar cual es la mejor alternativa de solucion, (...). Otro aspecto crucial
de la cognicidn esta relacionado con la autoevaluacién o la capacidad de reflexionar sobre el valor de las
propias acciones y las cualidades de uno mismo y con los demas, y también con la expectativa o el grado
al que uno espera que sus esfuerzos den forma a la vida y determinen los resultados, (...). La toma de de-
cisiones es un proceso que involucra las habilidades de pensamiento cognitivo (identificacién de asuntos
o problemas, determinacion de metas, generacidon de soluciones alternativas, imaginacién de posibles
consecuencias) y habilidades para enfrentar emociones (calmarse a si mismo en situaciones de estrés,
escuchar con cuidado y exactitud, determinar la mejor opcién)"®

Se parte de la conviccién de que la habilidad para resolver los problemas cotidianos y plantearse metas
aporta a un desarrollo saludable de los y las adolescentes, quienes en esencia son capaces de plantearse
proyecciones futuras, no obstante necesitan el acompanamiento para generar los medios que les permita
lograrlas. Esto implica necesariamente, permitirles espacios para desarrollar un pensamiento critico
frente a los retos que la vivencia de la sexualidad les plantea, para resistir la influencia de sus pares y
debatir los mensajes que los medios de comunicacién bombardea cotidianamente imponiendo prototipos.

Es por ello, que la estrategia desde este eje propone escenarios para conversar con los y las adolescentes
sobre la realidad del embarazo, déndoles la oportunidad de reflexionar sobre las consecuencias de no
tomar ninguna responsabilidad en el asunto y de plantear posibilidades de prevencidn para no afectar su
expectativa vida o la de otros.
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Este eje, se fundamenta en la vinculacion de adultos significativos o agentes sociales cercanos a los y las
adolescentes, al proceso de educacion para la sexualidad, cuyo propdsito es sensibilizar sobre el rol de
acompanante en el ejercicio de derechos para una vivencia libre y responsable de la sexualidad.

Desde esta perspectiva, nos acercamos a los lineamientos del CONPES 147, en el cual se determina el
contexto familiar como “principales agentes socializadores, de tal manera que se hace necesario que
se potencialicen las dinamicas en el interior de las familias y se reconozca el papel de los nifios, nifas y
adolescentes como actores claves de un ambiente democratico de construccion de identidad y de proyectos
de vida propios. Esto implica el reconocimiento de los seres humanos como seres sexuales, como individuos
y parte de una familia, de una sociedad, reconociendo las identidades de género, las normas sociales que
inciden en la sexualidad, pero también de las formas de disminucidn de riesgos; de la comunicacidon entre
generaciones; de la proteccién que deben proveer las familias y hogares a sus hijos y de la canalizacion de
los esfuerzos de apoyo y soporte al desarrollo psicosocial del nifo y del adolescente™,

Es asi,como las acciones planteadas desde este eje se centran en una construccion colectiva, que permite
a los formadores, cuestionarse sobre su rol como adulto facilitador de acceso a informacién y acom-
pafante guia en los procesos de toma de decisiones que respeta la autonomia y escucha las necesidades
de los y las adolescentes para garantizar la apropiacion de valores y el uso de servicios pertinentes para
la prevencion de un embarazo no deseado, conforme a las aspiraciones y proyecciones de vida de cada
uno de ellas y ellos. Por ello, se proponen espacios para un encuentro intergeneracional que permita la
comprension de las posturas, preocupaciones y alternativas de cambio en torno a las practicas del cuidado
de la sexualidad y la prevencion.
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Eje de Movilizaciones Sociales '

El foco central de este eje es la insercidon de la transformacion personal en el colectivo; entendiendo
que las pequeiias transformaciones ganadas individualmente deben ser comunicadas y compartidas para
motivar a otros y de esta manera promover un cambio en las practicas que inciden en el embarazo ado-
lescente.

Segun UNICEF, “se define a la movilizacién social como el proceso que involucra y motiva a una amplia
gama de aliados en los planos nacional y local en lo que concierne a elevar los niveles de conciencia y
exigir la conquista de un objetivo del desarrollo determinado mediante el didlogo personal. Como parte
de ese proceso, los integrantes de las instituciones, las redes comunitarias, las agrupaciones civicas y
religiosas y otros colaboran de manera coordinada para entablar didlogos con sectores especificos de la
poblacién a los que se desea dirigir mensajes puntuales. En otras palabras, la movilizacion social tiene
como objetivo facilitar el cambio por medio del accionar de diversos protagonistas de esfuerzos interrela-
cionados y complementarios”.

Desde la estrategia, la movilizacidn tendra lugar en dos modalidades, la primera local y presencial, la cual
serd liderada por los grupos de semilleros de adolescentes y sus familias en cada municipio. La idea es
que a través de una apuesta artistica y pedagdgica, la comunidad se comprometa con el reto de promover
y proteger los derechos sexuales y reproductivos de los y las adolescentes. La segunda modalidad, es a
través de redes sociales, que por medio del eduentretenimiento (educacién con entretenimiento), permite
gue los mensajes transformadores construidos por la propia comunidad motiven la participaciony puesta
en marcha de acciones de cero tolerancia con el embarazo adolescente y la violencia de género.
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La Estrategia “adolescente piensa y actia positivo”, se enmarca en
la nocién de cambio, entendido como aquella proyeccién de trans-
formacidn frente a necesidad identificada, lo cual implica necesaria
mente un movimiento hacia una situacion deseada. Segun Retolaza,
“una teoria de cambio permite ordenar el pensamiento y configurar
de manera abstracta, y a partir de nuestro conocimiento y experiencia,
aquellas condiciones necesarias para lograr el cambio deseado en un
contexto determinado. Los actores involucrados imaginan y visual-
izan la realidad futura de una manera que no es posible entender
en el presente”2

Desde esta nocion, la estrategia apropia la metodologia de "Interaccion
para el cambio” de la Fundacién Oriéntame, desde la cual se entiende
gue todo proceso de cambio requiere un periodo de maduracién e
internalizacién en el colectivo para anidarse en el colectivo; es decir que
estd mediado por el tiempo, los sucesos histdricos, politicos, cul-
turales y sociales que enfrentan las comunidades. “La interaccién para
el cambio en esta propuesta metodoldgica, supone dos planteamien-
tos, el primero, el cambio estd basado en la capacidad humana de
mejorar su experiencia vital en un contexto dado, es decir, personas
inmersas en una situacién especifica que requiere cambio, actuaran
en consecuencia para conseguirlo. EL segundo, resalta el valor de la
intervencién social a través del trabajo interactivo con agentes de
cambio. Se propone entonces un cambio auto dirigido con el apoyo
institucional, reconociendo que el solo hecho de planificacion formal
realizado por un colectivo social frente a una necesidad de cambio, se
constituye en si mismo en un proceso de cambio”13,

Por lo tanto, es necesario enfocarse en provocar suficientes interacciones
entre diferentes actores e instancias, dado que en el corto plazo, es
posible que las motivaciones surgidas entre las personas se inserten

paulatinamente en el colectivo para luego, arraigarse como una pe-
quefa transformacién, que en el largo plazo se convierte en cambio
social; desde lo sofiado y deseado en determinada comunidad. Dicho
asi, la metodologia de interaccidn para el cambio orienta un proceso
de transformacidén de imaginarios sociales entorno a la sexualidad de
tal manera, que los intercambios producidos entre los adolescentes,
de maneradirecta o indirecta abonen el terreno para introducir mensajes
transformadores frente a la problematica del embarazo en adolescentes
y consecuentemente cambio en las practicas que lo motivan.

El proceso metodoldgico, marca la ruta a seguir de inicio a fin en la
transformacion social frente al embarazo adolescente, a través de
cuatro etapas; identificacién de la necesidad de cambio, planificacion
de las acciones de cambio, implementacién del cambio y validacién
del cambio. Estas etapas indican la manera de acompafar a una
comunidad en la insercidn de un cambio; siendo la participacién, la
comunicacién y la interaccion la Unica via para la interlocucién y
generacion del proceso transformador.

El proceso pedagdgico, establece el modo como se construye la
transformacion a partir de las interacciones de los y las adolescentes;
mediante dos momentos pedagdgicos el de reflexion que permite a
los participantes cuestionar sus propios imaginarios y documentarse
para replantearlos conforme a los derechos y las posibilidades de
acceso al nuevo conocimiento y la movilizacién, que permite crear
mecanismos de comunicacion para expandir la intencion del cambio
sobre dichos imaginarios, partiendo de lo personal a lo local y social.
En el grafico numero 1 pueden apreciarse estos procesos.
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PROCESO METODOLOGICO

Etapal Etapa Il Etapa Ill Etapa IV
Formulacién de la Planificacion de Implementacic Reflexion y
necesidad de i validacion del

cambio . cambio

Momento de
movilizacién

¢ Como se implementa la estrategia?

Para la implementacidén de la estrategia se propone el desarrollo de
10 sesiones secuenciales de trabajo, cada una de ellas se enfoca en
actores especificos (adolescentes, adultos significativos/formadores
y comunidad en general) y son inherentes a los ejes que integran la
estrategia y los momentos pedagdgicos propuestos. En la tabla N° 1
se presenta la correlacion entre actores, ejes, sesiones y momentos
pedagdgicos.

Dado que la metodologia requiere de una alta participaciéon de los
actores, es necesario considerar el trabajo en grupos pequefos para
facilitar la confianza, la intimidad y privacidad durante las sesiones
de trabajo de tal manera, que tanto adolescentes como formadores
se abran a los procesos de reflexidon y fluyan en la transformacion,
desprovistos de cualquier temor a ser juzgados o criticados. Asi mis-
mo, es recomendable utilizar técnicas de trabajo no convencional,
por lo tanto es indispensable apropiar tacticas de expresion artistica,
eduentretenimiento y ludica en cada una de las sesiones.

Antes de iniciar el trabajo directo de la primera sesidn, es absoluta-
mente necesario establecer un momento previo para aplicar una linea
base formal para identificar cual es el punto de partida de los y las
adolescentes respecto al embarazo a temprana edad, identificar sus
imaginarios y proponer una meta de transformacion conjuntamente.

>DECIDES
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. Como se desarrollan las actividades en las sesiones?

Cada sesién de trabajo tiene una duracién de 2 a 3 horas, que se
sugieren efectuar con una frecuencia minima de una vez por semana para
facilitar el acercamiento y el clima de compromiso con la transfor-
macioén deseada. Tienen una estructura comun que consta de tres
pasos secuenciales:

Acercandonos: Este es el primer paso, permite proponer el encuadre
de la sesién, presentacién del propdsito y actividades a desarrollar,
incluye una dindmica de sensibilizacién respecto al tema a tratar en
la sesién del dia.

Utiliza dos herramientas claves, la primera es la Caja Negra (afiche
con un sobre llamativo puesto en un rincén del espacio donde se
desarrolla la sesidn); la cual debe presentarse al grupo. Esta se usa
como una simbologia para expresar a los y las adolescentes que
existe un recurso para dar a conocer las preguntas que no quieran
expresar publicamente. Asi durante cada sesion podran introducir en
la caja negra preguntas sobre la sexualidad que vayan surgiendo y al
final de la sesidn se resolverdan de manera andnima.

Construyendo juntos: Es el segundo paso, permite englobar las
actividades centrales para los temas objeto de la reflexién en cada

una de las sesiones. Es clave el uso de cuatro herramientas, la pri-
mera, expresiones artisticas; la segunda, estrategias comunicativas
y eduentretenimiento; la tercera pensamiento critico para realizar
las reflexiones de fondo sobre la sexualidad y el embarazo, mediante
un ambiente de confianza y didlogo abierto los y las adolescentes;
y cuarta herramienta, tutoria participativa, cada sesién permitira la
postulacién de monitores y monitoras dentro del grupo de adolescentes
gue cooperan con el buen desarrollo de las actividades, asumiendo
roles como el control de asistencia, la distribucién de refrigerios, la
representacion de subgrupos para la presentacién en plenarias y la
organizacién del material.

Proponiendo retos: Es el paso tres en la sesién. Tiene como propdsito
propiciar la reflexién personal y rescatar aprendizajes de la sesién. En
ella se resuelven los interrogantes de la caja negra y se plantea un
compromiso relacionado con la actividad central del dia, de tal manera
que los y las adolescentes inician la siguiente sesién compartiendo
ese compromiso.

Por ultimo, proponen un recurso para quien realiza la sesion de
trabajo, el cual le permite establecer una directriz para enmarcar las
reflexiones durante la conversacién sobre cada tema con los y las
adolescente.

>DECIDES

Yy actia poditive

Recomendacién

La primera sesion afiade una variacion, dado que se requiere dar un marco
a los y las adolescente sobre la estrategia que se esta implementando. Por
ello, se sugiere contar de manera creativa el proyecto y hacer claridad sobre
el rol bajo el cual han sido invitados a participar. Especialmente sobre la idea
de la formacion de semilleros de prevencidon del embarazo adolescente en
el municipio y el establecimiento de los acuerdos de convivencia durante las

sesiones.

EJE TEMATICO SESION DE TRABAJO

MOMENTO PEDAGOGICO

ACTOR INVOLUCRADO

Transformacion
de imaginarios

- Sesion 1. Sensibilizacion

- Sesiodn 2. Formacidn/ Cuerpo y sexualidad
- Sesion 3. Formacidon/ Derechos sexuales y

derechos reproductivos

- Sesion 4. Formacidn/: Decisiones sexuales y

reproductivas

Reflexion

Adolescentes (grupo focalizado
no superior a 25) =17

- Sesion 5. Transformando imaginarios

Movilizacion

Adolescentes (grupo focalizado
no superior a 25)

Futuros
promisorios

- Sesion 6. Encuentro Vivencial de Opciones de vida

- Sesion 7. Proyecciones de vida

Reflexion

Adolescentes (grupo focalizado
no superior a 25)

- Sesion 8. Cinco razones para no embarazarse en

la adolescencia

Movilizacion

Adolescentes (grupo focalizado
no superior a 25)

Participacion
de los
formadores

- Sesion 9. Transformando realidades

Reflexion y
Movilizacion

Agentes educativos (grupo focalizado
no superior a 25)

Movilizaciones
Sociales

- Sesion 10. Moviendo transformaciones

Movilizacion

>DECIDES
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Comunidad en general (Entre 50 y 300
personas)

Estrategia para la prevencion del embarazo adolescente
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Sesion 1 Sensibilizacidn

La sesion de sensibilizacion se enfoca en descubrir conjuntamente con los y las adolescentes los
imaginarios que existen en el municipio frente al embarazo adolescente, lo cual debe permitir entender;
de dénde surgen estos imaginarios, el significado que le atribuyen, como afectan la vida futura de los y
las adolescentes y la motivacion que tienen para transformarlos.

©

Objetivo: Materiales
Eje de Transformacion de imaginarios:

Identificar los imaginarios * Ayuda # 1. Organizate como puedas.
* Ayuda # 2. Historias Incompletas

gue inciden en la manifestacion

de embarazos en los y las : Pinturgs
adolescentes + Cartulina negra
* Marcadores Graficos

* Block de notas
' \ * Maquillaje (
o » Kit de teatro (pelucas, sobreros, gafas,
Duracidén “ S
* Micréfonos de juguetes
+ Papel periddico
* Fichas bibliograficas
* Cinta de enmascarar

3 Horas

adc-g :DEEIDES
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> Acercandonos
iHola! Hola! 30 minutos

Quien facilita la sesién da la bienvenida al grupo semilla por medio de
un ejercicio en el cual los y las adolescentes se organizan en forma
circular para realizar su presentacidn, el facilitador explica que cada
adolescente debe pensar en un adjetivo que les permita describir
cémo se sienten en ese momento. El adjetivo debe empezar con la
misma letra que sus nombres; por ejemplo, “Soy Felipe y estoy feliz".
O “Soy Tatiana y estoy tranquila”. Al pronunciar el adjetivo, se le pide
al adolescente que caracterice su estado por medio de un gesto en
la cara; luego de la dindmica que logra generar empatia y confianza
entre quien facilita y el grupo semilla se pide a los adolescentes que
se sienten en el espacio donde estdn ubicados de tal forma que les
permita conversar y conocer las expectativas frente al proyecto y
plantear los acuerdos y metodologia para el desarrollo del mismo.

Observacion:
Quien facilita socializa la herramienta de la caja negra

> Construyendo Juntos
Teatro del Oprimido. 120 minutos

Una vez captada la atencién del grupo, quien facilita propiciara un
ambiente de cohesidn y comunicacién a través de un ejercicio, cuyo
resultado es la organizacién por subgrupos (Ayuda #1. Organizate
como puedas). Cada uno de los sub-grupos elijard un lider, quien
estard a cargo de ayudar al grupo en el logro de una misidn.

Quien facilita asignard una misién a cada grupo entregando una
tarjeta (Ayuda # 2.Historias Incompletas). Tendran 30 minutos para
leerla y construir un desarrollo y un final a la historia correspondiente
como herramientas cuenta con entrevistas, debates, muestras gra-
ficas y puestas en escena, que les permitira dar vida a la historia (se

entregaran preguntas orientadoras para ayudar en las construcciones
artisticas). Una vez se cumpla el tiempo deberdn hacer una presentacion
del material frente al grupo).

Preguntas orientadoras:

+ ¢Qué es lo que piensa cada uno de los personajes?

+ ¢Cual es la decision que toma el protagonista de la historia?
+ ¢Qué opina, la familia, amigos y la comunidad en general de
la decisién que tomd?

Quien facilita debe mantener buen animo y hacer un reconocimiento
por medio de un aplausémetro. Después de que cada sub-grupo realice
su presentacion, se profundizara a través de preguntas abiertas y
reflexivas dando la participacidn a todo el grupo:

Preguntas para el subgrupo:

+ ¢Por qué eligieron este desarrollo y final?

+ ¢Se presentaron discusiones o diferencias para el planteamiento
del caso?

« ¢Conocen situaciones reales o similares a las que plantea el
caso? Coméntelas

+ ¢Qué otros finales pudieron surgir para este caso? Explique

A medida que cada sub-grupo realice la presentacidn, los lideres y
quien facilita deberan ir registrando en tarjetas las frases, afirma-
ciones o verbalizaciones que le llamen la atencidn sobre las repre-
sentaciones de sus pares. Estas tarjetas seran reservadas para el
cierre de la sesion.

> Proponiendo Retos
iPensando...Ando! 30 minutos

Una vez concluido el momento central de la sesidn, se recogeran los
elementos mas destacados del trabajo de los y las adolescentes a
través de la creacién colectiva de una representacion simbdlica
de lo conversado. Se ponen visibles las tarjetas de la actividad ante-
rior para todo el grupo y se comparten una a una; cualquiera
puede indagar o socializar su contenido. En papel periddico ellos y
ellas plasmaran con pinturas y marcadores los imaginarios que
tienen frente al embarazo adolescente e incluiran las tarjetas con la
recoleccidn de informacién de las presentaciones de sus pares. Se
explica al grupo que a partir de lo que han cuestionado en esta sesidn
se iniciard un trabajo de profundizacidn hasta lograr la grabacién de
una serie web sobre esos imaginarios.

Observacion: Quien facilita escogera tarjetas de la caja negra para
resolver y retroalimentar los hallazgos emergentes de la sesion.

¢, Qué necesito saber?

Los imaginarios sociales, son esquemas que interpretan

la realidad, son socialmente justificados en discursos,
simbolos, actitudes, y valoraciones afectivas, han sido
histéricamente elaborados y modificables como
herramienta para la cohesidn e identidad social y son
divulgados fundamentalmente a través de la escuela, la
iglesia, medios de comunicacién y demds instituciones g
sociales (Cegarra, J. 2012).

.
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Eje de Transformacion de imaginarios:

Sesion 2 Formacion - cuerpo y sexualidad

Esta sesién esta dirigida a propiciar el reconocimiento, autovaloracion y aceptacion del cuerpo para
un ejercicio positivo de la sexualidad; comprendiendo que esta es una vivencia que va mas alla de la
genitalidad y los 6rganos sexuales, para conectarse con el ser, las emociones, las sensaciones, deseos
y autoestima. Por lo tanto, es pertinente visibilizar el cuerpo como instrumento de comunicacion para
el ejercicio de la sexualidad, desde sus diferentes dimensiones y como protagonista del goce y disfrute
del ejercicio de los derechos sexuales de cada una de las personas.

G

Objetivo: Materiales

Fomentar la aceptacién y Ayuda N°3

autovaloracion del cuerpo Musica de diferentes

como elemento indispensable tendencias

en el ejercicio responsable y Témperas

positivo de la sexualidad. Marcadores Graficos
post-it

Duracion 'ﬁ Papel periddico

Cinta de enmascarar

3 Horas EES

Chocolates

>DECIDES
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> Acercandonos
El espejo. 30 minutos

La sesidn inicia caminando alrededor del espacio
y reconociendo a lo largo de la caminata los y las
integrantes del grupo (caminando en diferentes
direcciones y ritmos; répido, lento, en carrera,
mirando arriba, mirando a los lados, mirando al
piso, mirar a todos, etc.). En cualquier momento
quien facilita dice: “STOP" (se dard la instruccion
de formar parejas buscando la persona mads cercana
en el espacio, se enumeraran con el nimero 1y el
numero 2). Los nimero 1 conformaran un circulo
grande y los numeros 2 conformaran un circulo
mas pequeiio dentro del otro circulo; quienes estan
en éste Ultimo hardn las veces de espejo imitando
al ritmo de la musica los movimientos propuestos
por quienes estan en el circulo 1.

Se proponen diferentes géneros musicales que
incentivan el movimiento. Cada vez que se cambie
de género musical las personas que se encuentran
en el circulo pequeio dan un paso hacia la izquierda
para ser el espejo de la siguiente persona y asi
sucesivamente.

> Construyendo Juntos
Cartografia corporal. 120 minutos

Los y las adolescentes iniciaran una danza “Mi cuerpo despierto”, quien facilita guiara
al grupo en movimientos ritmicos, a través del cual haran un recorrido por todo su
cuerpo, desde ritmos populares, romanticos, tropicales y actuales que les permita en
una primera parte, danzar con su cuerpo individualmente y posteriormente terminar
en una danza colectiva y de contacto con los otros. Al terminar se realizara un ejercicio
de respiracién y relajacion guiada por la lectura de apoyo (Ayuda N°3 “Mi cuerpo,
despierto”).

Posteriormente, se entregara a cada adolescente dos pliegos de papel periddico, un
marcador y cinco vinilos de diferentes colores para que dibujen la silueta de su cuerpo
y con base en las instrucciones vayan sefialando las siguientes caracteristicas:

-Color rojo: ¢,qué partes de mi cuerpo me producen placer?

-Color blanco: ¢cudles son las partes de mi cuerpo que me gustan?

-Color Azul: ¢cudles son las partes de mi cuerpo que no me gustan?

-Color Amarillo: ¢ cuales son las partes de mi cuerpo con las que expreso mis emociones?
-Color Verde: Escribe un verso alrededor de la silueta sobre cémo cuidas tu cuerpo

Una vez que todas y todos hayan terminado su silueta, se pedird que las peguen en
la pared, de manera que sean visibles a todo el grupo para generar una discusion
grupal entorno a las similitudes y diferencias de las expresiones identificadas en las
cartografias expuestas, las percepciones de sexualidad y de cuidado del cuerpo.

>DECIDES
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> Proponiendo retos
Endulzame. 30 minutos

Al final de la actividad se entrega a cada adolescente un chocolate y
post-it, se les pide hacer un regalo andnimo que consiste en construir un
mensaje sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad, el cual
escribiran de manera andnima para entregar junto al chocolate. Cada
participante pondra en una bolsa el chocolate envuelto en el post-it,
luego se hara una ronda donde quien facilita entrega de manera
aleatoria a cada uno para que lo lea en voz alta y agradecer el regalo. _

Observacion: Quien facilita escogera tarjetas de la caja negra para
resolver y retroalimentar los hallazgos emergentes de la sesion.

>DECIDES

¢;Qué necesito saber?

¢Qué es la Sexualidad?

Es una dimensién de la vida humana, en la “que involucra el
sexo, la identidad y los roles de género, la orientacidn sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La sexualidad
se experimenta y se expresa en los pensamientos, fantasias,
deseos,creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas,
roles y relaciones. (...) En la sexualidad influye la interaccion de
factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histdricos y religiosos” (Trujillo, 2014).

- <

¢Qué es cuerpo?

El cuerpo es un territorio vital porque a este lo atraviesa la cultura,
materializando practicas y discursos construidos a partir de
subjetividades. “El cuerpo es la casa “mas propia” de cada ser
humano. Por su intermedio experimentamos sensaciones,
emociones y sentimientos. Con el cuerpo nos comunicamos,
nos relacionamos con los otros, trabajamos, estudiamos, jugamos,
nos divertimos, sentimos dolor, demostramos alegria,
tristeza, vergtienza”. (UNFPA, 2007).

Resolver interrogantes: Esta sesidn clarificara las preguntas que
surjan en el grupo relacionadas con los conceptos como Sexo,
Sexualidad, relaciones sexuales, Deseo sexual, identidad sexual,
erotismo y autocuidado.

/

s

——

Eje de Transformacion de imaginarios:

Sesion 3 Formacidn - derechos sexuales
y derechos reproductivos

Esta sesidn permite que los y las adolescentes realicen una distincion entre los derechos sexuales
y reproductivos y los relacionen con las vivencias cotidianas, de tal manera que puedan reconocer
mecanismos y servicios, a través de los cuales pueden gestionar un ejercicio efectivo de sus derechos
conforme a lo que les reconoce el Estado como ciudadanos y a su responsabilidad de cooperar con el
disfrute de los derechos de otros.

© ' s

Objetivo: Materiales

Promover el reconocimiento Tarjetas de Derechos (Ayuda #4)
de los Derechos Sexuales y Preguntas concurso
Reproductivos y la manera “Quién quiere ser millonario” (Ayuda #5)
de acceder al disfrute de los Pito
mismos Tablero de puntaje
Papel Iris (rojo, azul, amarillo, verde,
Duracién 'ﬁ bl.anco, fucsia, naranja)
Cinta de enmascarar
3 Horas Video Beam
Premio

>DECIDES
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> Acercandonos

Cinco Islas. 30 minutos
Quien facilita da la bienvenida de la sesién y entrega a los y las
adolescentes un papel de color rojo, azul, amarillo, verde o blanco e
indica organizarse en los circulos dibujados en el piso llamados islas,

cada isla tiene un nombre y un color asignado:

* Rojo: Dignidad

* Azul: Libertad
* Amarillo: Derecho
« Verde: Género

« Blanco: Humano

Quien facilita dice en voz alta “una de las islas se va a hundir en el mar
muy pronto y los habitantes de esta isla se veran forzados a moverse
rapidamente a otra isla”, quien facilita va nombrado una a una cada
isla hasta que todo el grupo se ubique en una sola, luego se les indica
sentarse en la isla donde estan ubicados y se genera un conversatorio
en torno a los nombres de cada una de las islas.

> Contruyendo Juntos
Descubriendo mis Derechos. 90 minutos

Teniendo en cuenta el orden de los grupos de la actividad anterior,
se distribuye a cada grupo cuatro fichas ilustrativas sobre Derechos

sexuales y Derechos reproductivos (ver Ayuda # 4 “Fichas Ilustra-
tivas"), el grupo debe preparar en 15 minutos una presentacion de
cada uno de los Derechos que les correspondid. En plenaria, cada
grupo presenta lo trabajado y quien facilita profundiza en el enten-
dimiento de cada Derecho, de tal manera que dé elementos para que
los y las adolescentes se preparen para la siguiente actividad “Quien
quiere ser Millonario”. (Ver ayuda # 5 Preguntas).

Una vez terminada la plenaria, se dan las instrucciones del concurso
“Quien quiere ser Millonario™:

- Cada grupo elige un lider como representante en el turno de
respuesta.

- Enel centro del lugar se encontrard una pelota, que deberan
tomar al sonido del pito. Quien la tome primero es el que
tiene la oportunidad de contestar.

- Cada grupo debe elegir la respuesta
correcta de las cuatro posibles A, B, C o D, para dar la respuesta
tiene menos de 1 minuto

- Lo demas grupos no podran influir en la respuesta del equipo
en turno

- Elequipo ganador tendra un premio sorpresa

Se da inicio al juego manteniendo la participacion de todos y permi-
tiendo que sean ellos y ellas mismas quienes validen las respuestas,
al final se entrega el premio al equipo que tenga mas respuestas
acertadas.

>DECIDES

Yy actia poditive

> Proponiendo Retos
Comics improvisado. 60 minutos

Parael cierre de la sesidn se propone la construccién de un comics
gue refleje un mensaje sobre cémo en los diferentes contextos
(Familia, Colegio y Parceros) se puede promover el ejercicio de
derechos sexuales y reproductivos y resaltar la responsabilidad
gue como joven puedo asumir frente a los mismos.

Cada grupo construird un comics basandose en uno de los
contextos, para lo cual se entregard materiales como revistas,
lapiz, papel de colores, pegante y resaltadores. Luego cada
subgrupo socializa su producto y éste se digitalizara para
difundirlo en redes sociales como una manera de dar a conocer
a otros jévenes elementos para el ejercicio de derechos.

Observacion: Quien facilita escogera tarjetas de la caja negra
para resolver y retroalimentar los hallazgos emergentes de la
sesion.

Yy acldo

D

¢/ Qué necesito saber?

¢Qué son los Derechos Humanos?

Son derechos inalienables, inherentes y que pertenecen a cada uno de
los seres humanos sin algun tipo de distinciéon o discriminacién alguna.
“A su vez los derechos humanos corresponden a garantias juridicas
universales que buscan proteger a los individuos y a los grupos contra
omisiones y acciones que interfieren con las libertades y derechos
fundamentales, en definitiva, con la dignidad humana” (UNFPA, 2012)

¢Qué son los Derechos Sexuales?

Son derechos humanos universales basados en la libertad inherente, la
dignidad y la igualdad de todos los seres humanos(...) Para asegurar que
los seres humanos y la sociedad desarrollen una sexualidad saludable,
es necesario reconocer, promover, respetar y defender el derecho a la
libertad sexual, la autonomia sexual, la integridad sexual y a la segu-
ridad del cuerpo, la privacidad sexual, la igualdad sexual, el placer y la
expresion sexual, la libre asociacion sexual, las elecciones reproductivas
libres y responsables, informacién basada en el conocimiento cientifico,
la educacion sexual amplia y la salud sexual en todas las sociedades y
de todas las formas posibles”. (Defensoria del Pueblo, 2007).

¢Qué son los Derechos Reproductivos?

Permiten que tanto hombres como mujeres tomen decisiones libres sobre
la fecundidad y la procreacién, a su vez las personas acceden a infor-
macidén sobre lo reproductivo, a servicios de salud que garanticen la
maternidad y la paternidad, a la prevencién de embarazos y tratamientos
para la salud en relacién a los aparatos reproductivos. Dichos derechos
se basan en unos principios fundamentales como la “Autodeterminacién
reproductiva, entendida como el derecho bdsico de todas las personas
de decidir sobre su posibilidad de procrear o no, y en ese sentido planear
su propia familia. También la atencién de la salud reproductiva, que
incluye medidas para promover una maternidad sin riesgos, tratamientos
de infertilidad, acceso a toda la gama de métodos anticonceptivos
(incluyendo la anticoncepcién de emergencia) y programas de atencion

de cancer uterino, de mamas y préstata” (Defensoria del Pueblo, 2007). \

11|
positive
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Eje de Transformacion de imaginarios:

——

Sesion 4 Decisiones sexuales y reproductivas

Esta sesion se enfoca en permitir a los y las adolescentes iniciar la reflexion sobre aspectos criticos
gue se desencadenan en el ejercicio de la sexualidad y que pueden afectar el proyecto de vida como el
embarazo, las infecciones de transmisién sexual, la dependencia o la violencia sexual, entre otros.

R

Objetivo:

Facilitar la apropiacién de
herramientas de analisis y
reflexion para la toma de

Materiales

decisiones frente a situaciones

relacionadas con la sexualidad
y la reproduccion.

3 Horas

Duracion 'Q

>DECIDES

Ayuda #6. Preguntas

Ayuda #7. Guia Métodos de
anticoncepcidn)

Cartulina

Marcadores

Tijeras

Colbdn

Baja lenguas

Papel iris de color azul y rojo
Regalo

Papel seda de diferentes colores
Camara fotografica y de video
Antifaces

Yy actia poditive

> Acercandonos
Pasando el paquete. 30 minutos

Se da la bienvenida al grupo, invitando a organizarse en circulo, quien
facilita entrega un pequefio regalo con muchas capas de papel de
diferentes colores, en cada capa hay una pregunta. Quien facilita
empieza a poner diferentes ritmos de musica, los y las adolescentes
pasan el regalo a través del circulo o lo lanzan de uno a otro y cuando
quien facilita para la musica el participante que tiene el regalo
desenvuelve una capa de papel y da respuesta a la pregunta que esta
escrita. El juego continda hasta que en todas las capas se abran y
el regalo es para la ultima persona que queda con la ultima capa de
papel. (Ayuda #6. 25 preguntas)

> Construyendo Juntos
El desafio de decidir. 120 minutos

Se inicia la actividad con los y las adolescentes sentados en el piso,
formando un circulo. A cada uno se entregara un antifaz para cubrir
los ojos. Luego quien facilita pedird que cubran los ojos y a través
de una narrativa, lleva al grupo a una situacién hipotética que les
permitird expresar sus emaciones y tomar decisiones.

Quien facilita empieza narrando: “dos meses atras, todas las personas
aqui presentes tuvieron un encuentro sexual...como consecuencia de

este encuentro, actualmente estdn viviendo circunstancias particulares;
algunos se hicieron una prueba de embarazo, otros se hicieron un
examen para detectar ITS, otros se preguntan sobre un nuevo
encuentro sexual”.

Se explica que la circunstancia para cada uno es diferente y solo
podran conocerla cuando abran el sobre que se entregard, en cuyo
interior encontrardn un recorte de color azul o rojo con un titular
relacionado con una de las situaciones. Una vez se explique se invita
a quitar el antifaz y abrir el sobre:

Cuando todo el grupo tenga el recorte en la mano, se explica que
el color azul indica un resultado negativo y el color rojo positivo.
Se observa la reaccién del grupo y se da paso a la expresion de
sentimientos suscitados frente a cada situacién (se permite que
expresen en orden de tematica, ITS, Embarazo, etc.). Se puede acom-
pafar de la pregunta ;Qué piensan ahora que conocen el resultado?

Seguido a esto quien facilita pide que se agrupen segun la tematica y
entrega una tarjeta con tres preguntas sobre la situacién hipotética
gue acaban de vivir (ver ayuda # 7). Se sugiere generar una discusion
escuchando las respuestas de cada persona y luego deberdn
construir un mensaje que ilustre la reflexion hecha en el grupo
mediante emoticones y lo envien por WhatsApp a los otros grupos,
quienes intentaran descifrar su contenido.

>DECIDES

Yy aclia poditive

Estrategia para la prevencion del embarazo adolescente
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> Proponiendo Retos
Conversatorio. 30 minutos

Teniendo en cuenta la actividad anterior, quien facilita generara en
los y las adolescentes la reflexidon sobre las decisiones tomadas en
general, los recursos identificados para la toma de decisiones y
especialmente sobre las consecuencias de estas en la vida personal
y de otros.

Se clarificaran las preguntas que surjan respecto a servicios e infor-
macion para realizar dichas decisiones en el marco de los derechos
sexuales y reproductivos.

Observacion: Quien facilita escogera tarjetas de la caja negra para
resolver y retroalimentar los hallazgos emergentes de la sesion.

i
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¢/ Qué necesito saber?

¢Qué es la Toma de Decisiones?

Determinacion que se toma frente a una situacion, la toma de
decisiones se relaciona con el proceso que se realiza para elegir
una de las alternativas u opciones que hay frente a un suceso.
También, “decidir significa identificar, ante una situacién que
implica un conflicto o problema la mejor solucién disponible o la
opcidn que mejor satisface nuestras necesidades y metas (...) las
decisiones que se toman en la juventud (...) se hacen teniendo en
cuenta sus propios intereses, creencias, actitudes y valores;
otras tomas decisiones atendiendo a las expectativas de sus padres,
y otras, en funcién de lo que piensa el grupo de pares” (Truijillo,
2014).

¢Qué es el embarazo no deseado?

“Aquel que ocurre en un momento poco favorable, inoportuno, o
gue se dan en una persona que ya no quiere reproducirse”
(Population council, 2002). La circunstancia de no deseado
interfiere en el alcance de ese estado emocional y mental que
exige la idea de maternar/paternar y consecuentemente desencadena
efectos negativos como el aborto inseguro.

¢0pciones ante un embarazo?

En el marco de la salud sexual y reproductiva y de la prevencion
de muerte materna, todas las gestantes deben ser informadas
de las diferentes opciones frente al embarazo: continuacién del
embarazo, interrupcién voluntarias del embarazo (IVE)y dar en
adopcion.

EnelcasodelaIVE,lacorte constitucional despenalizé el aborto en
tres causales: Peligro para la vida o la salud de la mujer, Malfor-
macion fetal incompatible con la vida y en caso de violencia sexual
(Sentencia C-355 de 2006). Con base en los derechos sexuales
y reproductivos se debe propiciar informacion veraz, completa y
oportuna para prevenir riesgos como el aborto inseguro.

B S

Eje de Transformacion de imaginarios:

——

Sesion 5 Trasformando imaginarios

Esta sesion se trata de un taller artistico de dos dias, donde los adolescentes propondran un
proceso critico, creativo e imaginativo de transformacién. De manera grupal, revisaran los imaginarios
identificados en la primera sesion, seleccionaran el que resulta mas problematico para el embarazo
adolescente y basado en las clarificaciones obtenidas durante las sesiones formativas, propondran
un mensaje transformador para combatir su creencia y practica, el cual representaran en una pieza
artistica, que para este caso es un capitulo web (puede ser cualquier otro, grafitis, pintura, narrativas, etc).

Objetivo: @

Construir una pieza
artistica con el mensaje
transformador sobre
los imaginarios
identificados

Duracion '@

3 Horas

Materiales

Carteles con los imaginarios
Marcadores Graficos
Fichas bibliograficas
Cinta de enmascarar
Papel periddico
Papel tamafo carta
Pintu- caritas
Esferos

Camara de video
Camara fotografica
Set de maquillaje
Resaltadores
Circulos de papel iris

>DECIDES
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> Acercandonos
Juego de palabras 60 minutos

Quien facilita llevara un listado de palabras que tomara del primer
listado de imaginarios construidos con los y las adolescentes
durante la primera sesion. Invitara al grupo a realizar un juego de
palabras, donde se requiere dejar el pensamiento en pausa y responder
lo primero que se le ocurre. El grupo estara dispuesto en circulo y
cada vez, quien facilita pone una palabra en juego, por ejemplo
MUJER, cada participante en orden consecutivo debera pronunciar
la primera palabra que se le viene a la mente relacionada con
MUJER. Cada vez que se introduce una nueva palabra se hard mayor
exigencia de responder rapidamente. Después de realizar unas cuatro
veces el ejercicio con todo el grupo, se afiadira un grado de dificultad,
asi quien repita palabra o no conteste rdpido ird dando un paso atras
del circuloy solo escuchara a quienes siguen en el juego de palabras.
Asi sucesivamente hasta quedar con tres personas.

Quien facilita, cierra el juego diciendo que se trata de hacer una
recordacion de los imaginarios identificados en la primera sesién para
verificar qué tan presentes siguen estando en el grupo después del
proceso formativo que se ha adelantado. Luego presenta en un cartel
los imaginarios y pide que cada quien seleccione escribiendo en un
rotulo amarillo el nimero correspondiente al imaginario que debe ser
transformado de inmediato. Una vez se obtenga la respuesta de cada
uno, se llevan los rétulos a la cartelera y se hara una jerarquizacion,
posteriormente se pedira al grupo que se retdnan segun votacién
realizada y construya un mensaje transformador para el imaginario
que eligieron.

En plenaria, se realiza la validacion y priorizacidon de los mensajes
transformadores con el fin de construir una matriz, visibilizando
todos los imaginarios seleccionados y su respectivo mensaje trans-
formador. A partir de la cual se debe elegir uno solo, que sera la base
para la construccion de pieza artistica (en este caso la grabacion del
capitulo para la serie web).

> Contruyendo Juntos
Creando historias — 90 minutos

Una vez seleccionado el imaginario y el mensaje transformador se
invita al grupo a la construccidon de historias. Se organizan 3 grupos
y a cada uno se entrega hojas blancas, dos pliegos de papel periddico,
lapicero y marcador. Se comunica que estan en un concurso y se
requiere la mejor historia para construir el guion de una pelicula, la
Unica informacién con la que cuentan es un imaginario y el mensaje
transformador, por lo tanto son libres de crear la historia con todos
los elementos literarios que quieran, pero con una limitante de exten-
sién en el texto, el cual no puede exceder las dos paginas. Cada grupo
debe entregar la historia final escrita en los pliegos de papel con letra
legible.

Se dejaran 20 minutos para la construccion de la historia, luego en
plenaria se compartiran las historias y con resaltador de un color se
irdn remarcando los puntos comunes y con otro color los elementos que
son totalmente nuevos en cada historia. La indicacion para el grupo
es seleccionar lo que mas gusta de cada historia y los elementos
complementarios para construir una sola con los aportes de cada
grupo (personajes, contexto de los personajes, lugares, comienzo de
la historia, trama, desenlace), la cual se utilizard para construir el
guion para la grabacion del capitulo

Juegos Teatrales — 100 Minutos

Posterior a la construccion de la historia, se desarrollara con los y
las adolescentes el taller teatral a través de juegos de improvisacidn,
técnicas teatrales y apropiacién de roles actorales que les permitird
desarrollar habilidades corporales y de expresién para la produccion
del video. Asi, cada quien podra identificar dénde estd mas afianzada
su habilidad para aportar a la construccién (utileria, maquillaje,
guionista, escenografia, protagonista, actor de reparto, camardgrafo,
direccidn, etc).

Quien facilita la sesidn, hara una breve descripcién de los diferentes
roles y permitird que cada quien se ubique en uno de estos, clarificando
la sincronia e interdependencia que hay en cada uno de ellos para

lograr un buen producto.

>DECIDES

Yy actia poditive

Para cerrar el primer dia, se realizara un taller practico que permitira
a cada quien adentrarse en la personificacidon de su rol actoral o
técnico (Camardgrafo, Asistente de cdmara, Sonidista, Microfonista,
Fotégrafo, Gafer, Direccidon de arte, Asistente de arte, Productores de
campo, Director, Asistente de direccién y Claquetero, director y
guionista, etc).

Al cierre se entrega a cada participante el guion adaptado por el
director y guionista para que lo repase en casa y se citan para acudir
al siguiente dia a la creacion audiovisual.

> Proponiendo Retos
Creacién audiovisual 60 minutos

Se inicia la actividad con un juego de expresion corporal (el carpintero,
la catalina).

Se divide el grupo por roles y se dan indicaciones especificas sobre
sobre el proceso audiovisual (el lenguaje, comportamiento en el set,
calentamiento de la voz, repaso de textos y cuidado de camaras y
escenografia).

iCamara y accién! 330 minutos

Este ejercicio da inicio a la produccién audiovisual en el que cada uno
de los y las adolescentes asume un rol activo dentro del proceso de
grabacidn del capitulo web, pues son ellos quienes manejaran todos
los materiales audiovisuales.

Una vez concluida la grabacidn, se ubica el grupo en un circulo y se
les solicita socializar los sentimientos sobre la experiencia, y se
explica el impacto de transformacién que tendra en su municipio y
en el pais, asi como la responsabilidad de compartirlo en las redes
sociales (se dan indicaciones de participacion en la plataforma Punto
D, donde se compartira la filmacion).

Observacion:
Se recomienda asistir a la siguiente sesién con fotos de diferentes
momentos de su vida y el nombre de la cancidn que mas les guste.

¢ Qué necesito saber?

¢Cual es el contenido de cada prejuicio?

Quien facilita debe tener claridad sobre el argumento
dado por los y las adolescentes respecto a cada
imaginario. Es decir, de dénde se origina, quien lo usa,
cual es la creencia que hay detras. Pero especialmente
debe estar en la capacidad de debatirlos sobre la base
de los derechos sexuales y reproductivos, a fin de que
durante el proceso de transformacién se pueda facilitar
la construccién de un mensaje sélido.




Sesion 6 Encuentro vivencial de opciones de vida

G

Objetivo: Materiales

Reconocer las fortalezas + Papel Kraf
personales y su relacion + Colbon
con la proyeccion de . Cinta

opciones de vida « Flores de diferentes tamafios

* Piedras de diferentes tamafnos
e P * Marcadores.
Duracion + Baldn pequeiio
“ » Colores

3 Horas - Hojas blancas

>DECIDES
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> Acercandonos
Crossline. 50 minutos

Quien facilita, realiza la bienvenida y dispone a los y las adolescentes
para el desarrollo de la sesidn. Se invita a jugar “Crossline”; la idea
del juego es formar dos equipos que se ubicaran a lado y lado de una
linea media. Cada equipo sefalizara un arco y por medio de pases,
intentaran llevar la pelota al arco del equipo contrario, teniendo en
cuenta las siguientes orientaciones:

- Se sortea el turno de inicio entre los equipos y a la sefial del pito
comienza el juego.

- La pelota debe jugarse en la mano y no debe tocar el piso antes de
llegar al arco del equipo contrario, si esto sucede se entrega al equipo
contrario.

- Se debe mantener distancia entre quien tiene la pelota y los demas
jugadores como minimo de un metro de distancia de éste.

- Quien tiene la pelota, puede dar maximo dos pasos antes de dar el pase.

- Paraque la pelota pueda llegar al arco del otro equipo, debe haber pasado
minimo por tres personas del equipo que la tiene
en juego.

- Para impedir que el otro equipo llegue a su porteria, los participantes
pueden interceptar el pase de la forma en que quieran, siempre y cuando
no lastimen a los demas jugadores.

- Si un jugador del equipo contrario intercepta el balén y cae al suelo, éste
sera para su equipo.

Posteriormente, se reune al grupo y se reflexiona sobre las actitudes
buenas que pusieron en juego, permitiendo que cada uno rescate cual
fue la suya.

> Contruyendo Juntos
Mi historia de vida. 100 minutos

En este espacio de la sesidn los y las adolescentes seran guiados
para construir su linea de vida que estara dividida en presente, pasado
y futuro. En el pasado ubicardn los sucesos mas significativos que
han experimentado a lo largo de su vida y que pueden haber influen-
ciado la construccidn de su identidad. En el presente, los sucesos que
estan ocurriendo en su vida actual y en el futuro cémo se imaginan
serd su vida. Para esto usardn piedras y flores que representan los
sucesos positivos y negativos respectivamente, entre mas significativo
el suceso, mas grande el objeto que serd ubicado. También podran
utilizar las fotos que se les pidié que trajeran en la anterior sesién.

Esta actividad sera ambientada con las canciones solicitadas en la
sesion anterior. Al finalizar se realizara la socializacion de la historia
de vida, cada quien compartira lo que desee de su linea de vida con
el grupo. Quien facilita realizara una reflexidn acerca de la forma en
gue nuestro pasado se relaciona directamente con lo que somos
actualmente. Pero ademas que debemos conocerlo y ser conscientes
de éste, si queremos construir un futuro mejor para nuestras vidas,
asi como también corregir en el presente para que futuro sea como
se lo espera cada quien.

>DECIDES

Yy actia poditive

> Proponiendo Retos
Mapa de posibilidades 30 minutos

Para culminar la sesién quien facilita pide a los y las adolescentes
escribir o dibujar tres compromisos que tengan consigo mismos para
desarrollar a lo largo del afo y realizar una lista de acciones positivas
(rosas) que le permitirdn alcanzarlas y una lista de acciones nega-
tivas (piedras) que necesitan abandonar. Posteriormente se realiza
un mapa de posibilidades generales que tienen en el municipio para
lograr estas acciones.

Observacion:
Quien facilita escogera tarjetas de la caja negra para resolver y
retroalimentar los hallazgos emergentes de la sesidn.
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¢ Qué necesito saber?

Aspiraciones de vida futura

Es importante reconocer que cada persona se proyecta
conforme a lo que suefia y quiere realizar para ser feliz,
por ello no hay un plan de vida mejor que otro. Lo clave es
recalcar a los y las adolescentes que en la medida en que
sus aspiraciones se realizan, se van poniendo a prueba
con retos cada vez mas grandes, pues cada aspiracién
cumplida ayuda a crecer porque trae consigo experiencias
nuevas y consecuentemente un aumento en la autoconfianza.




38 =

Eje de Futuros Promisorios _

Sesion 7 Proyeccion de vida

Esta sesion propone un intercambio de saberes, a través del cual los y las adolescentes podran com-
partir con otros sus aspiraciones y el sentido que tienen estas en su plan de vida. Esta idea permite
autoformacién de referentes o motivadores para el proceso personal

Objetivo: Materiales

Motivar en los y las Invitado especial
adolescente la proyeccion (Conferencista, joven lider).
de aspiraciones para la vida Fichas bibliograficas

futura desde una revision Esferos

de los recursos propios y Papel periddico

del entorno Marcadores

., N
Duracién 'Q

3 Horas

>DECIDES

Yy actia poditive

> Acercandonos
Espejo Magico. 30 minutos

Quien facilita invita a los y la adolescentes a organizarse en un circulo
de cara a la pared, de modo que ninguin participante se mire de frente;
luego pide que levanten su mano derecha y simulen que es un espejo.
Mirdndose al espejo preguntan hardn tres preguntas en voz alta y
responder en silencio:

¢ Espejito, espejito qué es lo mas lindo que ves hoy en mi?
¢ Espejito, espejito que fue lo Ultimo que hice para mi mismo hoy?
¢ Espejito, espejito, cudl es el suefio que lograré el dia de hoy?

Quien facilita va direccionando la pregunta y pide al grupo que la
repita en voz alta preguntandole al espejo. Después de 15 minutos
se pide que los y las adolescentes den media vuelta y una vez estén
todos de frente, de manera voluntaria van socializando las respuestas
gue encontraron en el espejo. Quien facilita hace una reflexién
sobre como las actuaciones cotidianas, influyen en nuestro futuro y
las proyecciones del mismo.

> Contruyendo Juntos
Motivadores de suefios. 120 minutos

Una vez realizada la reflexidén del ejercicio anterior, se proyectaran
imagenes de gente joven lider o destacada en el mundo por alguna
idea o proyecto. Cada imagen serd comentada por quien facilita para
resumir creativamente la biografia. La ultima imagen debera estar
relacionada con un personaje joven del municipio o del Departamento, que
haya sobresalido por algun proyecto (este personaje saldra en vivo y
en directo de manera sorpresiva), mientras quien facilita lo presenta
haciendo hincapié en que las oportunidades de crecer y proyectarse
estdan mas cerca de lo que nos imaginamos. Sugiere abrir el
conversatorio en torno a cudles son los enemigos de la realizacion
de las aspiraciones de los y las adolescentes, permitiendo que el
personaje cuente su historia y motive a los y las adolescentes, asi
mismo se solicita que los y las adolescentes por parejas redacten una
pregunta para realizar en el conversatorio y poder generar un dialogo
entre pares.

>DECIDES

Yy aclia poditive

Estrategia para la prevencion del embarazo adolescente
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> Proponiendo Retos
Encontrando mi respuesta: 30 Minutos

Al terminar el conversatorio, se pedird que vuelvan a organizar el
circulo mirando hacia fuera de este y nuevamente, le pregunten al
espejo:

¢ Espejito, espejito cudl es mi aspiracién mas grande? En esta
ocasion se tomaran un minuto para pensary la responderan en voz
alta a la senal que de quien facilita.

Al finalizar, se entregara a cada participante una cachucha con el logo
“Decide y actua positivo” enfatizando que los propdsitos que tenemos
en la vida siempre deben estar visible para poder caminar hacia ellos,
por eso la cachucha es una manera de recordar que hoy hicieron una
promesa consigo mismos y que deben llevarla fuera del encuentro de
hoy para apropiarla y hacerla realidad.

>DECIDES

Yy actia poditive

Eje de Futuros Promisorios "

Sesion 8 Cinco razones para no embarazarse

Esta sesion acompafara a los y las adolescentes en la construccién de estrategias de prevencidn del
embarazo, a partir de un establecimiento de prioridades versus la maternidad/paternidad en la adolescencia.
Principalmente se permitird que sean ellos y ellas mismas que encuentren justificaciones para postergar
la maternidad y los mecanismos de proteccidn que utilizaran para lograrlo.

©

Objetivo: Materiales
Construir con los y las Esferos
adolescentes estrategias de Tela blanca
prevencion del embarazo Lana
adolescente Cinta de enmascarar
Hojas tamafo carta
Temperas
g P Marcadores
Duracion “ Hojas de colores
3 Horas Plumones |
Tablero de puntajes
Imagenes
\ Vi
DECIDES
yac&mpwdwa’ / Estrategia para la prevencion del embarazo adolescente
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> Acercandonos
¢Adivina qué? 40 minutos

Se realiza un acercamiento de bienvenida, dirigido por quien facilita,
posteriormente se dividen en tres grupos, de acuerdo al nimero de
asistentes. Al frente del grupo se ubicaran 5 ldminas en tamafo
medio pliego (cada una esconde un lugar, un personaje reconocido,
una profesion, etc). Asi cada lamina se mostrara con una cuadricula
de 6 numeros, cada nimero obedece a una pista.

Para cada ldamina se construira una ficha con 6 pistas que permitiran
descubrir laimagen oculta, quien facilita inicia con la primera imagen
y lee la primera pista, al leerla algun integrante de los grupos da una
palmada para ganar el permiso de adivinar cual es la imagen oculta,
si no adivina se lee la siguiente pista y asi sucesivamente hasta
descubrir la primera imagen; se continuara con la segunda y la
tercera. Ganara el equipo que adivine el mayor nimero de imagenes.

Para el desarrollo de este ejercicio es importante buscar imagenes
emblematicas, atractivas y aspiracionales, de modo que gréfica-
mente transporten a los y las adolescentes a pensamientos positivos
y a sofiar con posibilidades y oportunidades que existentes.

> Contruyendo Juntos
Porque Yo tengo mi Razén. 120 minutos

A continuacion, se les explica que vamos a suponer que estamos en
el pais de las mil oportunidades y hemos llegado a la oportunidad mil,
es la ultima que queda. Se trata de una cajita mdgica que protege todos
los suefios de quien la recibe, pero hay una condicion. El ganador no
podra embarazarse antes de cumplir los 20 afos de edad. Ustedes
comparte esta idea y han decido concursar, por ello en cada tarjeta
van a escribir una razén diferente para no ere embarazarse antes de
los 20 afios. Se entrega a cada quien las cinco fichas y plumones de
colores para que plasmen desde su sentir personal y teniendo en
cuenta sus metas y suefos las cinco razones por las cuales no van a
ser papas o mamas antes de los veinte afos.

En seguida en carteles pegados a la pared los y las adolescentes, en
colaboracion de quien facilita agrupan las razones segun el grado de
similitud, hasta priorizar las cinco comunes en el grupo. Este gjercicio
se representard simbdlicamente con diferentes materiales mediante
la estructura de un puente que permita visibilizar en un extremo los
y las adolescentes y al otro lado el embarazo; en la mitad del puente
se ubicaran esas cinco razones que seran los desafios y /o metas que
quieren sortear antes de decidir una maternidad/paternidad.

>DECIDES
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> Proponiendo Retos

Viajando entre amigos 20 Minutos

Se les solicita a los y las adolescentes fotografiar la construccidn
para presentar a los padres en la sesidn de intercambio generacional, de
la misma forma compartir con sus amigos cercanos con la pregunta ¢, Cuales
son tus razones para decir no a un hijo antes de los 20?7 Se acordard el
compromiso de ubicar un lugar publico donde pueda darse a conocer
la imagen durante la movilizacion social planeada para la Ultima sesion.

>DECIDES

Yy aclia poditive

Estrategia para la prevencion del embarazo adolescente
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Transformando realidades es un trabajo intergeneracional entre las familias y los y las adolescentes,
trabajo que se enfocard en torno a la prevencién del embarazo adolescente y del reconocimiento de
los derechos sexuales y derechos reproductivos. El didlogo de saberes que se generard permite visibilizar
a las familias como acompafantes claves en el ejercicio de derechos

©

Lograr que los padres
propongan alternativas de
prevencion del embarazo
en adolescentes.

Objetivo:

Duracion 'G

3 Horas

Materiales Qs

Hojas Blancas
Cartelera

Papel

Esferos

Lapices

Fotografias del proceso
Fotografias del puente
de la sesion 8

Lista de imaginarios
Mensaje transformador
Fotos de la filmacidn
de serie web

>DECIDES

Yy aclida positive Estrategia para la prevencion del embarazo adolescente
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> Acercandonos
El Auto-retrato. 30 minutos

Quien facilita da la bienvenida a las familias e invita a los padres y
madres a presentarse en una ronda diciendo su nombre completo
agregando una palabra relacionada con sexualidad.

Luego se entrega una hoja en blanco, ldpiz y se pide que dibujen la
silueta de una persona de cuerpo completo. Se realiza el siguiente
trabajo:

- Frente a la cabeza escribir dos ideas que tengan sobre el
embarazo en adolescentes.

- Frente a la boca escribir dos expresiones con las cuales habla
de sexualidad con los adolescentes.

- Frente a los ojos escribir cuales son las cosas que le aterra
de los adolescentes de esta generacion.

- Frente al corazén escribir cuales son los te mores mas
grandes que tiene con respecto a la sexualidad de los
adolescentes.

- Frente a los pies escribir cuales han sido los peores errores
gue han cometido al hablar de sexualidad con sus hijos e hijas.

Quien facilita recoge las hojas y las distribuye de tal forma que cada
participante quede con una hoja diferente y la socialice con todo el
grupo.

> Contruyendo Juntos
Encuentro intergeneracional. 90 minutos

Se invita a los y las adolescentes a ingresar al trabajo con los padres,
quien facilita pide que conformen un circulo generando cercania
entre las generaciones y manifiesta que el encuentro permitird
conocer a fondo lo que han venido reflexionando sus hijas/hijos en
torno a la sexualidad y el embarazo en la adolescencia. Previamente
se han organizado rincones, donde se ubican de manera cubierta las
imagenes y productos obtenidos en el trabajo de los y las adolescentes
(matriz de imaginarios priorizados con mensajes transformadores,
fotografias de la grabacion de la serie web y fotografia de las cinco
razones para no embarazarse antes de los 20 afios). Se pedird a los
y las adolescentes que se ubiguen equitativamente en los diferentes
rincones y cuando el primer grupo de adultos llegue a su espacio,
descubra el producto y les cuente de qué se trata. Todos los adultos
pasaran por los diferentes rincones escuchando atentamente.

En plenaria se pedira a los adultos que den su opinidn sobre lo obser-
vado y que planteen alguna pregunta que haya surgido en la actividad.

¢Cudl es su opinidn frente a los imaginarios que observaron?

¢Cuando eran jévenes tenian algunos de estos imaginarios?

¢Qué piensan a cerca de prevenir el embarazo en la adolescencia?
Se har4 la reflexion centrada en la importancia de comunicar las pre-

ocupaciones y conversarlas sin reproche en la familia para poder
encontrar respuestas beneficiosas para todos y todas.

>DECIDES
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Top Diez para Prevencion del embarazo adolescente 60 minutos

Teniendo en cuenta la anterior actividad, se les solicitara a las
familias, que escriban cinco cosas précticas que harian para prevenir
un embarazo en hijo/hija adolescente (se entregan plumones y cinco
fichas de colores. Mientras tanto los y las adolescentes observaran
en silencio el trabajo.

Quien facilita recoge todas las tarjetas y las mezcla, luego solicita
gue se organicen en un gran circulo, y entrega varias tarjetas a cada
persona, las cuales van a ir leyendo en voz alta, a medida que se lea
la tarjeta el grupo debe validar si esa tarjeta es una forma practica y
efectiva de prevenir el embarazo en la adolescencia dando un paso
al frente, si la mayoria aprueba lo que dice la tarjeta, esta serd
ubicada con cinta en el centro del circulo. En caso de que la mayoria
no apruebe lo que dice la tarjeta se invita a justificar por qué no es
valida, en este caso la tarjeta queda en manos de quien facilita.

La idea es que en el centro queden 10 tarjetas, si no se logra en
la primera ronda, estas volverdn a manos de los participantes y se
repite la dindmica hasta que se logren las diez, las cuales serdn expli-
cadas para garantizar que todo el grupo comprende de qué se trata.

> Proponiendo Retos
Simbologia 60 minutos

El cierre se enmarca en un acto simbdlico donde los y las adolescentes
preparan de una manera creativa y espontanea un agradecimiento
a los adultos presentes por involucrase y abrir la escucha a los temas
de sexualidad y embarazo. Por su parte, los padres ideardn un regalo
creativo con las 10 tarjetas de prevencidn, el cudl sera entregado a
los y las adolescentes.

Se pedird a todo el grupo gque piense en una estrategia para compartir
con otras familias el top diez (regalo hecho con las tarjetas) en
prevencion que acaban de construir, de esta manera serdn vinculadas
al evento de movilizacién social que se realizard para cierre de las
sesiones.

>DECIDES
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Sesion 10 Moviendo transformaciones

Esta sesidn tiene el propdsito de comunicar y compartir las experiencias para movilizar el cambio
de imaginarios, a partir de la movilizacidn social organizada con quienes participaron directamente
del proceso transformador. Se trata de proponer un espacio participativo donde a través del arte se
convoque e invite a la comunidad a unirse al cambio propuesto en torno a la prevencion del embarazo
adolescente.

©

Objetivo: Materiales

Materiales desarrollados en

Crear una estrategia :
las sesiones

comunicativa para
transferir los mensajes ilaacaores
J Papel periddico

transformadores al Cinta de enmascarar
colectivo social Hojas tamafo carta
Esferos
Sonido
Video del proceso
Fotografias del proceso
Mesas
Vasos desechables
Apoyo artistico (sanqueros y animador)
Recordatorios
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> Acercandonos
Socializacion del cambio 60 minutos

Se realizard una campafa de expectativa, mediante convocatoria a diferentes actores
de la comunidad, para ello se pondrd a circular, dias antes de la movilizacién un comu-
nicado escrito con los imaginarios y mediante perifoneo local en sectores estratégicos
del municipio se pronunciaran arengas contestatarias para generar intriga. Durante
el dia de la movilizacidn se hard asalto teatral con sanqueros validando con los y las
transelntes preguntas relacionadas con los imaginarios descubiertos durante los
encuentros con los adolescentes.

> Contruyendo Juntos

Movilizando el pensamiento y las acciones 120 minutos
Utilizando la toma de un espacio representativo, una rutina o costumbre local, se
atrapard la atencién del mayor nimero de interesados de la comunidad para comunicar
los imaginarios transformados a través del lanzamiento de la serie web, la presentacion
del semillero de jovenes y la pieza gréfica con los nuevos imaginarios, como una manera
pedagdgica de involucrarlos en el cambio.

> Proponiendo Retos

Compromiso de cambio 60 Minutos

Se persigue la obtencién de un compromiso publico de jovenes, padres, madres,
autoridades locales e instituciones en la réplica de procesos transformadores en la
comunidad, por lo cual, durante la movilizaciéon se dard lugar a que los adultos que
participaron del proceso compartan la experiencia y entreguen un recordatorio con las
acciones de prevencién que hay que implementar cotidianamente en la familia.

>DECIDES
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Esta estrategia debe acompafarse de otros procesos disponibles en cada territorio, de tal manera
gue se propicie la articulacidn necesaria en beneficio de los y las adolescentes. En el caso de las
instituciones de Justicia, Salud y Proteccidn se requiere la voluntad politica de los actores encargados
de la ruta de notificacidon de los casos de menor de 15 afios embarazadas para que se puedan atender
oportunamente las necesidades de restitucidon de derechos. De otra parte, los servicios de
salud amigables para jévenes tienen una enorme tarea visibilizando los servicios de informacidn y
acceso oportuno a la anticoncepcidn, segun sea la eleccidn de los y las adolescentes.

Es de gran importancia articular el contenido de esta estrategia con programas deportivos, culturales
y artisticos que trabajen en torno al manejo del ocio y tiempo libre de los y las adolescentes como
acciones que fortalezcan el proceso de prevencion y favorezcan la construccion de ciudadania en
diferentes aspectos de la vida.

El contenido que maneja la estrategia, es una sugerencia amparada en el marco de los derechos
sexuales y reproductivos y aunque, presenta ideas conceptuales, éstas deberan ser alineadas con los
lineamientos de educacién para la sexualidad, priorizados en cada institucién conforme a las acciones
de prevencidén y/o definidas en el Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania PESCC.
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| AYUDA # 2 |

Historias Incompletas

En este apartado se proponen 7 ayudas, que deben ser tomadas como sugerencia para acompafar | .
- . , . . . Sesion #1
las actividades, no obstante desde la comprensidon de la metodologia, quien realiza la sesidn puede
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construir nuevas ayudas conforme a las necesidades de los grupos.

AYUDA # 1.

Sesion #1
Sensibilizacion

Aliniciar se delimita con
cinta de enmascarar una
linea que permita que los
y las adolescentes se
ubiquen de manera
horizontal en el espacio,
la instruccion general es:
“Ahora nos vamos a
Ubicar por™.

Organizate Como Puedas -

1. Estatura del mas alto al mas bajo (para esto tienen 3 minutos).

2. Color de ropa de la mas oscura a la mas clara (para esto tienen

3 minutos).

3. Talla de calzado del nimero menor al nimero mayor (para esto
tienen 3 minutos).

4. Fecha de cumpleafos de Enero a Diciembre.

5. Edad de mayor a menor.

Teniendo en cuenta la ultima organizacion se solicita a los y las
adolescentes que se enumeren de uno a cinco o seis segun el
numero de participantes y se agrupen para hacer la entrega de la
mision y dar continuidad a la sesién

>DECIDES
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Sensibilizacion

Misién Grupo 1.

Ana Marcela y Mdnica son
las mejores amigas desde
quinto de primaria. EL
viernes pasado fueron a la
drogueria de don Ernesto y
compraron una prueba de
embarazo para Ana Marcela,
luego de cinco minutos el
resultado arrojo positivo...

AYUDA # 2.

Sesion #1 .
Sensibilizacion

Misidn Grupo 2.

Sebastian es un adolescente
que lleva tres meses salien-
do con Laura Daniela. Al
regreso de la semana de
receso escolar, Laura le dice
gue hace un mes no llega su
periodo...

La misidn de este grupo es completar la historia con todos los
detalles dando un desarrollo y un final, utilizando la imaginacion.
Como recurso para completar la historia realizaran tres entrevis-
tas a diferentes adolescentes del municipio, que no estén partici-
pando en el taller.

El tiempo para cumplir este reto es de 30 minutos, debera volver
con la historia completa, contarla al grupo y mostrar los videos en
la plenaria

- EL grupo que cumpla el reto completamente tendra una sorpresa

Historias Incompletas

La misidn de este grupo es completar la historia con todos los
detalles dando un desarrollo y un final, utilizando la imaginacion.
Como recurso para completar la historia contaran con maquillaje,
pelucas y atuendos para realizar una puesta en escena y compar-
tir con el grupo su creacion.

El tiempo para cumplir este reto es de 30 minutos, deberd volver
con la puesta en escena preparada y presentarla en plenaria del
grupo.

- El grupo que cumpla el reto completamente tendra una sorpresa

>DECIDES
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. AYUDA #2.

| Historias Incompletas |

| Sesion #1 .
Sensibilizacion

Mision Grupo 3.
\ Sarita queria estar por
primera vez con su novio, él
| también queria tener rela-
ciones sexuales conellay le
| pidié que no usaran
conddn...

| AYUDA # 2.

Sesion #1
\ Sensibilizacién

| Misién Grupo 4.
Paula es adolescente y en los
| encuentros con sus amigas,
siempre manifiesta que ella
\ no quiere tener Hijos...

Historias Incompletas

La mision de este grupo es completar la historia con todos los

detalles dando un desarrollo y un final, utilizando la imaginacion. \
Como recurso para completar la historia cada uno asumira el rol de

un periodista con experiencia en diferentes temas y realizaran un \
debate en el cual cada uno defiende un punto de vista.

El tiempo para cumplir este reto es de 30 minutos, deberd volver |
con el debate preparado y presentarlo en plenaria del grupo.

- El grupo que cumpla el reto completamente tendra una sorpresa

La misidn de este grupo es completar la historia con todos los

detalles dando un desarrollo y un final, utilizando la imaginacion. ‘
Como recurso para completar la historia tendran marcadores,

pintura en aerosol y cartulina para realizar una \
historieta.

El tiempo para cumplir este reto es de 30 minutos, debera volver
con la historieta elaborada y presentarla a manera de galeria en \
plenaria del grupo.

- EL grupo que cumpla el reto completamente tendra una sorpresa

>DECIDES
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AYUDA # 3.

Mi Cuerpo Despierto -

Sesion #2 .Cuerpo y Sexualidad

Y aspiro un buen soplo de aire, y éste entra en mi cuerpo.

Lo siento cuando se desliza por mi interior,

Llega hasta los pulmones y éstos se expanden.

El aire desciende hasta los pies y luego asciende acariciando mis 6rganos sexuales, el
estdmago, el corazdn, la sangre, el pecho, el cerebro.

Ah, qué bienestar siento. Qué limpios, livianos y sanos siento mis 6rganos interiores.

Y el aire vuelve al exterior y comienza a deslizarse por la piel y acaricia las piernas, los

muslos, el vientre, los pechos y los brazos... -;57
Ese aire suave y lento me llena de jubilo y de gozo.
Y besa el rostro, ojos, pomulos, la boca.
En el cabello se detiene y forma un remolino, luego salta a la nariz, y de ésta a las orejas.
Y juega, juega con todos mis drganos.
Este aire es la vida misma, fuerza y energia que hace que cada uno de los érganos que
constituye mi cuerpo palpite en sangre, carne y hueso.
Y todo es bienestar.
Mi cuerpo respira al compas del viento, crece cada vez mas, se afirma en sus raices.
Me sostiene y me alcanza todo lo que busco y quiero: una vida de plenitudes, una vida
donde cada acto sea como lo que suefo cada noche.
Y asi, mientras pienso, y mientras siento el recorrido del aire por mi cuerpo, una sonrisa me
llena el rostro, y mi alrededor se ilumina.
El cuerpo es el templo de cada uno y una de nosotros y nosotras.
Tomado de: PROFAMILIA, Asociacién Dominicana Pro Bienestar de la Familia, Programa de Salud Sexual y Reproductiva con Jévenes y Adolescentes.
«Hablemos...Manual de educacién sexual para adolescentes multiplicadores». Médulo Sexualidad Humana. Santo Domingo. p. 4.
>DECIDE<
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AYUDA # 4

Fichas llustrativas

SESION N° 3. Derechos sexuales y derechos reproductivos

- — -

1 A 2¢q4 -
& ‘@ e

) *f |

| Decidir | Ei | | | ¢ \
libremente jercery .
\ sobre mi cuerpo disfrutar Manifestar | \

‘ mis ‘

\ mi vida sexual .
mentimientos

y mi sexualidad

Informacion

| Vivir libre | Libertad+" | Igualdad de | Vi tibre d | cientificay |
| de violencia sexual reproductiva oportunidades vivir libre de laica sobre |
| | y equidad discriminacion | sexualidad

|
13 =
3 | \4 4 ‘ ‘
€Oz ()
ww ‘ \ Acceder a métodos ‘
anticonceptivos seguros, ‘

Ejercer su preferencia \ \ y de calidad y elegir el que
sexual, libremente y sin mas se adapta a sus ‘
sufrir discriminacion, \ necesidades criterios
coaccion o violencia y convicciones ‘

DECIE:
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Acceder a una | Disfrutar de una vida sexual |

saludable y placentera libre
\ de discriminacién |
Coercion y violencia

‘ atencion gratuita
e integral de la salud
‘ sexual y reproductiva

|

- — — — —

"AYUDA # 5.

| Quien quiere ser Millonario

‘ Sesion #3 .Derechos Sexuales y Reproductivos

‘ 1. Qué son los Derechos Sexuales y reproductivos

a. Son los Derechos para que toda persona ejerza
‘ libremente su sexualidad y reproduccion.

b. Los derechos nos ayudan a la educacion gratuita.
‘ c. Son métodos anticonceptivos

d. Me permiten hacer lo que quiera

‘ 2. Dos de los derechos sexuales y reproductivos son:

a. Disfrutar y gozar

‘ b. Vivir libre de discriminacién y manifestar mis afectos
c. Libertad para comprar la ropa que deseo y comer lo

‘ que desee
d. Manifestar mis defectos y gozarme la vida

‘ 3. El Derecho sexual “decidir libremente sobre mi
cuerpo y mi sexualidad” se refiere a:

a. Participar libremente en la politicas en la Alcaldia
b. Buscar amigos libremente en mi barrio
‘ c. Elegir comportamientos, practicas, parejas y
relaciones interpersonales
‘ d. No dejarme maltratar de mis compafieros y amigos

‘ 4. Cual derecho sexual y reproductivo menciona
“nadie sera sometido a torturas, tratos o penas
degradantes, crueles e inhumanos relacionados con
‘ la sexualidad”

Libertad reproductiva

Educacion sexual

Doce servicios de salud sexual y reproductiva
Una vida libre de tortura o tratos inhumanos o
crueles

cooo

‘ 5. Completar. Todos nosotros debemos tener acceso a
informacion precisa y clara sobre sexualidad, salud
‘ sexual y reproductiva...

a. Para vivir libremente con otras personas
‘ b. Estainformacion no debe ser censurada o retenida
arbitrariamente ni manipulada intencionalmente.
‘ c. Podemos encontrar la informacion en redes sociales
d. Mis amigos y amigas son una fuente segura

.- - - . .

6. Carlos es un adolescente de 13 anos, su tio ha
abusado sexualmente de él en varias ocasiones
amenazandolo para que no cuente nada a su
familia. Senala las opciones que tiene Carlos:

a. Contarle a su mejor amigo (a) para sentir apoyo y
buscar soluciones
. Decirle a su tio que por favor no lo viole mas
. Guardar silencio para no romper con las relaciones
familiares
d. Contarselo a sus padres, al (la) orientador (a) del
colegio y denunciarlo ante las autoridades.

o o

7. Segun tu opinidn, la decision de continuar un
embarazo adolescente le pertenece a:

A los padres de los adolescentes

A la pareja de adolescentes

La decision se debe tomar en pareja
Al colegio

oo

8. Las mujeres al igual que los hombres, pueden
disfrutar de una sexualidad placentera sin que
conlleve a embarazos. ¢A cual de los Derechos
hace referencia?

Respeto de mi intimidad y mi vida privada
Igualdad de Oportunidad y equidad

Decidir libremente sobre mi cuerpo y mi sexualidad
Vivir libre de violencia sexual

oo

9. El acceso a métodos anticonceptivos seguros,
aceptables y eficaces, incluyendo la anticoncepcion
de emergencia es:

Un Derecho de todos los y las adolescentes.
Una forma de vida.

Formas para jugar con los grupos de amigos.
Una pagina web

oo

N 417
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10. Los y las adolescentes tienen derecho a decidir si
inician o no su vida sexual, esta afirmacion ¢A cual
de los derechos corresponde?

Educacidn sexual

Servicios de salud sexual y reproductiva

Vivir libre de discriminacion

Decidir libremente sobre mi cuerpo y mi sexualidad

a0 oo

11. El Derecho “Vivir libre de discriminacion” significa:

a. Libertad reproductiva

b. Los hombresy las mujeres tienen derecho a expresar
libre y auténomamente su orientacion sexual

c. Sélo se deben tener relaciones sexuales cuando se
quiere tener hijos

d. Vivir libre de violencia sexual

12. Si usted quisiera utilizar un método anticonceptivo.
¢A donde iria?

a. Alapanaderia

b. AlaAlcaldia

c. Alos Centros de Salud (Hospitales, IPSs, médico
particular, enfermera jefe)

d. Alafarmacia

Estrategia para la prevencion del embarazo adolescente
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| AYUDA # 6.

| ~ -
‘ Pelota de papel

Sesion #4. Decisiones Sexuales y Reproductivas

Rl
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‘ 13.

| 14.
15.
| 16.
17.
| 18.
19.
| 20.
| . ¢ Qué consejo consejo sobre sexualidad has recibido de un amig@?
22.
| 23.
24,
| 25.

21

i Como te sientes hablando de sexualidad?

iA quién le contarias si enfrentaras un embarazo no deseado y por qué?

iLos hombres se masturban mas que las mujeres?

:Qué opinas de la siguiente expresién? “Todos y todas tenemos derecho a decidir de
manera libre y sin presiones de ningun tipo, ser madres o padres”

Si alguien se burlara de un companero(a) homosexual por su orientacion sexual jlo
defenderias?

i Es posible que la mujer quede embarazada en la primera relacién sexual?

iS6lo la mujer es quien debe tomar medidas para evitar el embarazo?

iAlguna vez te has sentido obligado(a) para tener relaciones sexuales?

iAlguna vez te han insistido para tener relaciones sexuales?

. .El embarazo en adolescentes entre 12y 17 afios sera problematico?
. iPor qué se embarazan los y las adolescentes en tu municipio?
. iEs comun que los y las adolescentes tengan relaciones sexuales con personas mayores

de 20 afos?

¢ Es un delito que las personas mayores de 18 afios tengan relaciones sexuales con
menores de 15 afios?

:Qué imagen viene a tu mente al pensar en un embarazo?

¢ Qué métodos anticonceptivos conoces?

:Qué conoces de la sexualidad?

iLa violencia sexual se presenta porque la justicia no castiga a los violadores?

Un hombre o mujer violad@ pierde su valor?

i Para evitar las violaciones las mujeres deben vestirse de manera recatada?

iA qué edad puedes comprar preservativos sin permiso de mis padres?

i Cuéles son los mitos que se tienen sobre “Ser virgen”?

i Es mas dificil decir “no” para un hombre que para una mujer?
iSexo es lo mismo que género?

ilas mujeres piensan mas en sexo que los hombres?

SDECIDES
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AYUDA # 7.

Preguntas Orientadoras '-

Sesion #4. Decisiones Sexuales y Reproductivas

iComo este resultado afecta td salud sexual y reproductiva y ti proyecto de vida? |

i Cudles decisiones tomaras para resolver esta situacion?
iCon qué opciones cuentas para enfrentar esta situacién?

>DECIDES
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